
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KORZYSTNE EFEKTY 

TLENOTERAPII HIPERBARYCZNEJ 
(HBOT - Hyperbaric Oxygen Therapy) 
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1. KARDIOLOGIA 

Ratunek dla serca 
 

¢ƭŜƴ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿǎǇƻƳŀƎŀ ǇǊŀŎť ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎŜǊŎŀΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ς Ƨŀƪ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ōŀŘŀƴƛŀ ς ƳƻȍŜ ȊƴŀŎȊŊŎƻ 

ǇƻƳƽŎ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ǘŜƎƻ ƻǊƎŀƴǳΦ ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǿ ƪƻƳƻǊȊŜ 

hiperbarycznej, poprawia efekty leczenƛŀ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego. 

 

½ŀǳǿŀȍƻƴƻΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋŀōƭƻƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛ ǇǊȊŜȊ ȊŀƪǊȊŜǇ ƭǳō ŎƘƻǊŜ ǘƪŀƴƪƛ ǘŜǊŀǇƛŀ 

hiperbaryczna: 

 

¶ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǘƭŜƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘȍȅǿƛŀΣ ƭŜŎȊȅ ƛ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ǇǊȊȅǿǊƽŎŜƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿ ǘȅƳ 

obszarze, 

¶ ǳŜƭŀǎǘȅŎȊƴƛŀ ǏŎƛŀƴƪƛ ȍȅƱ ƛ ǊƻȊǊȊŜŘȊŀ ƪǊŜǿΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƭŜǇǎȊŜ ǳƪǊǿƛŜƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ǘƪŀƴŜƪ ƛ ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ 

¶ ȊǿƛťƪǎȊŀ ŘƻǇƱȅǿ ǘƭŜƴǳ Řƻ ǎŜǊŎŀ ƛ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛƻƳ ƳƛťǏƴƛŀ 

serca i ŀǘŀƪƻƳ ǎŜǊŎŀ ƳΦƛƴΦ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ ǿƛŜƵŎƻǿȅƳΦ 

 

[ŜƪŀǊȊŜ Ȋ ƴƛŜǎƱŀōƴŊŎȅƳ ƻǇǘȅƳƛȊƳŜƳ ƳƽǿƛŊ ƻ ǎǿƻƛŎƘ ƴŀŘȊƛŜƧŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ I.h¢ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƵΥ 

α[ƛŎȊȅƳȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǇǊȊȅ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƪŀǊŘƛƻƎŜƴƴȅƳ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ǊŜŘǳƪŎƧť 

ƻōǊȊťƪǳ όƴŀƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ ǇƱȅƴƽǿύ ǿ ǿƻǊƪǳ ƻǎƛŜǊŘȊƛƻǿȅƳέ - Ƴƽǿƛ ŘǊ aȅǊǾƛƴ IΦ 9ƭƭŜǎǘŀŘΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ 

Memorial Heart Institute w kalifornijskim Long Beach Memorial Medical Center. 
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2. NEUROLOGIA 

 
½ƴŀŎȊŊŎŀ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴŀ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧŀ ƳƽȊƎǳ 

h ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜ ƳƽȊƎǳ Řƭŀ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ƧŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀΣ 

ǳŎȊȅƭƛǏƳȅ ǎƛť Ƨǳȍ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ 5ȊƛǏ ŘȊƛťƪƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ƳƻȍŜƳȅ ǿǎǇƻƳŀƎŀŏ ǇǊŀŎť ǘŜƎƻ 

ƻǊƎŀƴǳΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ƪƻƳƻǊŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀΣ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŀ ƴŀ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǘƭŜƴǳ ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳΦ 

 

¢ƭŜƴ ƘƛōŜǊōŀǊȅŎȊƴȅ ŘƻǘƭŜƴƛŀ ƳƽȊƎ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƧŜƎƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳΥ 

 

¶ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ, ƻŘȍȅǿƛŀ ƛ ǇƻōǳŘȊŀ Řƻ ȍȅŎƛŀ ǳǏǇƛƻƴŜ ƻŘ Řŀǿŀƴŀ 

ƪƻƳƽǊƪƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀ ƛŎƘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜΣ 

¶ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǿ ǘƪŀƴŎŜ ƴŜǊǿƻǿŜƧΣ ǊŜŘǳƪǳƧŜ ƻōǊȊťƪ ƳƽȊƎǳΣ 

¶ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǿŀǊǳƴƪƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ǿ ƳƛƪǊƻƪǊŊȍŜƴƛǳΣ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀƭƴƻǏŏ ōŀǊƛŜǊ krew- ƳƽȊƎ, 

ŎƘǊƻƴƛ Ƨǳȍ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǿ ǘƪŀƴŎŜ ƴŜǊǿƻǿŜƧΣ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƳƽȊƎǳ 

ǇƻǿǎǘŀƱȅŎƘ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǿȅƭŜǿƽǿ ŎȊȅ ǳŘŀǊƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊȅŏ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧťΦ 

αWŀƪƻ ƴŜǳǊƻƭƻƎ ƴƛŜ ǿƛŜǊȊȅƱŜƳΣ ȍŜ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƱŜƳ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ƻŎȊȅέ 

- Ƴƽǿƛ ŘǊ !ƭƭŀƴ {ǇƛŜƎŜƭ Ȋ tŀƭƳ IŀǊōƻǊ ƴŀ CƭƻǊȅŘȊƛŜΦ αtƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ Iōh¢ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŜƳ ǳ ƳƻƛŎƘ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŊ ǇƻǇǊŀǿťΣ ǊŜŘǳƪŎƧť ōƽƭǳΣ ƭŜǇǎȊȅ ǎŜƴ ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ 

ŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ōƽƭ ŎȊťǎǘƻ ƭŜȍȅ ǳ ƛŎƘ ȋǊƽŘŜƱέΦ 

 

tƻƴƛŜǿŀȍ ƘƛǇƻƪǎƧŀ όƴƛŜŘƻōƽǊ ǘƭŜƴǳύ ƻǊŀȊ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ ƭŜȍŊ ǳ ȋǊƽŘŜƱ ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ 

ƴŜǊǿƻǿŜƎƻΣ I.h¢ ƻŘƎǊȅǿŀ ƻƎǊƻƳƴŊ Ǌƻƭť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǘȅŎƘ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛΦ 

IƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǘƭŜƴƻǿŀ ƧŜǎǘ Ȋ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ǎŎƘƻǊȊŜƵ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ /Ƙƻŏ ŎƛťȍŀǊ ƳƽȊƎǳ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ƻƪΦ н ҈ ŎŀƱŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΣ ƴŀǊȊŊŘ 

ǘŜƴ Ƴŀ ƛƳǇƻƴǳƧŊŎŜ potrzeby energetyczne ς ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ǇƻƴŀŘ нл҈ ǘƭŜƴǳ ȊǳȍȅǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳΦ bƛŎ ǿƛťŎ ŘȊƛǿƴŜƎƻΣ ȍŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ Řŀǿƪŀ ǘŜƎƻ ȍȅŎƛƻŘŀƧƴŜƎƻ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪŀ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛť 

ƭŜŎȊƴƛŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƛŜƭǳ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 

 

½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǇƻŘŀȍ ǘƭŜƴǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƽō ƻ ǇƻŘƱƻȍǳ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ŘŀƧŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛΥ 

 

¶ ǊŜŘǳƪǳƧŜ ƘƛǇƻƪǎƧť 

¶ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƳƛƪǊƻƪǊŊȍŜƴƛŜ 

¶ ŘȊƛťƪƛ ŜŦŜƪǘƻǿƛ ǿŀȊƻƪƻƴǎǘǊȅƪŎƧƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ƻōǊȊťƪ ƳƽȊƎǳ 

¶ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊť 

¶ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜȊť 

¶ redukuje stan zapalny 

¶ ǇƻōǳŘȊŀ Řƻ ȍȅŎƛŀ ǳǏǇƛƻƴŜ ǊŜƧƻƴȅ ƛ ƪƻƳƽǊƪƛ ƳƽȊƎǳ 

¶ sprzyja odbudowie bariery krew-ƳƽȊƎ ό...ύ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ ƳƽȊƎǳΦ  

 

 

http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-nerwowego/depresja-nadpobudliwosc-agresja-stany-lekowe-oslabienie-koncentracji/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-nerwowego/depresja-nadpobudliwosc-agresja-stany-lekowe-oslabienie-koncentracji/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/


Badania 

 

[ŜƪŀǊȊŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎȅ I.h¢ Ƨǳȍ ƻŘ ŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜŎƛ ƻōǎŜǊǿǳƧŊ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǘƭŜƴǳ ǇƻŘŀǿŀƴŜƎƻ 

ǇƻŘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ƳƽȊƎǳ όǇǊŀŎŜ ŘǊΦ tŀǳƭŀ DΦ IŀǊŎƘŀύΦ 5Ǌ DŜƻǊƎŜ aȅŎƘŀǎƪƛǿΣ 

ŀƴŜǎǘŜȊƧƻƭƻƎ Ȋ bŜƳƻǳǊǎ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ ƴŀ CƭƻǊȅŘȊƛŜΣ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƪŀȊŀƴƛŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ I.h¢ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ŎƘƻǊƽō ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘΦ !ƭŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ŘǊ {Ƙŀƛ 

9ŦǊŀǘƛ Ȋ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ǿ ¢Ŝƭ !ǿƛǿƛŜ ǇƻŘŘŀƱ ōŀŘŀƴƛǳ тп ƻŦƛŀǊȅ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳΦ 

 

 

Eksperyment Efratiego 

 

9ŦǊŀǘƛ ƛ ƧŜƎƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀƭƛ тп ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻȊƴŀƭƛ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳ ƴŀ с-36 

ƳƛŜǎƛťŎȅ ǇǊȊŜŘ ōŀŘŀƴƛŜƳΦ tŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴƻ ƴŀ ŘǿƛŜ ƎǊǳǇȅ ƻǊŀȊ ǇƻŘŘŀƴƻ ǎƪǊǳǇǳƭŀǘƴȅƳ 

testom badŀƧŊŎȅƳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛŎƘ ƳƽȊƎƽǿ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ /ȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅ I.h¢ ǿ ŎƛŊƎǳ 

н ƳƛŜǎƛťŎȅ ǇƻŘŘŀƴƻ пл ǎŜǎƧƻƳ όр Řƴƛ ǿ ǘȅƎƻŘƴƛǳύ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧΦ YŀȍŘŀ ǎŜǎƧŀ ǘǊǿŀƱŀ 

фл ƳƛƴǳǘΣ ŀ ǇŀŎƧŜƴǘ ƻŘŘȅŎƘŀƱ млл ҈ ǘƭŜƴŜƳΦ tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōŀŘŀƴƛŀ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ 

ƎǊǳǇȅ I.h¢ ƻŘƴƻǘƻǿŀƭƛ ǿȅǊŀȋƴŜ ǇƻǎǘťǇȅΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŦǳƴƪŎƧŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ όƭŜǇǎȊŜ 

ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť ƳƻǿŊΣ ǳǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇŀǊŀƭƛȍǳΣ ǇƻǇǊŀǿŀ ŎȊǳŎƛŀύΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƭŜǇǎȊŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜƧ 

ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀΦ ² ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ƴƛŜ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ȍŀŘƴȅŎƘ ǇƻȊytywnych zmian. Wyniki 

ǘƻƳƻƎǊŀŦƛƛ {t9/¢ ƪƻǊŜƭƻǿŀƱȅ Ȋ ǇƻǇǊŀǿŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ όƎǊǳǇŀ I.h¢ύ ƭǳō ƧŜƧ ōǊŀƪƛŜƳ όƎǊǳǇŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŀύΦ 

α¦ǊŀȊ ƳƽȊƎǳ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƪƛƭƪŀ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵΦ bŀƧǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ƳŀǊǘǿƛŎŀΦ ¢ƪŀƴƪŀ 

ǳƳƛŜǊŀ ƛ ƴƛŎ Ƨǳȍ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊǊƻōƛŏΦ WŜŘƴŀƪΣ ƧŜǏƭƛ ǇǊȊȅƧǊȊŜŏ ǎƛť ǘƪŀƴƪƻƳΣ ƪǘƽǊŜ ƧŊ ƻǘŀŎȊŀƧŊΣ ƻƪŀȍŜ ǎƛťΣ 

ȍŜ ȊŀŎƘƻǿŀƱȅ ƻƴŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜΦ L ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜ ƻōǎȊŀǊȅ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻōǳŘȊŀŏ Řƻ 

ŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇǊŀŎȅέ - Ƴƽǿƛ 9ŦǊŀǘƛΦ ²ŜŘƱǳƎ LȊǊŀŜƭŎȊȅƪŀ ƪƻƳƽǊƪƛ ǘȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜΣ ƧŜŘƴŀƪ ƳŀƧŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ƛƭƻǏŏ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ōȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ȍȅŎƛǳΦ tǊƻōƭŜƳŜƳ ƧŜǎǘ 

ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎȅƱŀƴƛŀ ƛƳǇǳƭǎƽǿΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿȅ ǘƭŜƴ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎŜǎƧƛ I.h¢ ȊŀǇŜǿƴƛŀ 

ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǘȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪΣ a co za tym idzie ς ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3. ONKOLOGIA 

Skuteczna bariera dla zmian nowotworowych 

Jak wiadomo, ƴƻǿƻǘǿƽǊ ƧŜǎǘ ŎƘƻǊƻōŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŊ ŘŜǊŜƎǳƭŀŎƧŊ ŦǳƴƪŎƧƛ ƪƻƳƽǊŜƪΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎie 

ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŀ ƴŀǳƪŀ ȊƴŀƭŀȊƱŀ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀōǳǊȊŜƵΦ /ǳŘƻǿƴȅƳ 

ǏǊƻŘƪƛŜƳ ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť ǘƭŜƴΣ ƪǘƽǊȅ ς ǇƻŘŀƴȅ ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ς ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť ǳƪƱŀŘǳ 

ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ŀ ǇƻƴŀŘǘƻΥ 

 

¶ ŘȊƛťƪƛ ŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛǳ ǘƪŀƴŜƪ ƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ 

ǎǇǊȊȅƧŀ ǘƻ ƛŎƘ ǊŜǿƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƛƴƛŎƧǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊǳΣ 

¶ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳ Ȋ ǘƻƪǎȅƴ ƛ ƳŜǘŀƭƛ ŎƛťȍƪƛŎƘΣ ŎȊȅƭƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ 

¶ ƻōƴƛȍŀ ǇƻȊƛƻƳ ōƛŀƱƪŀ /-ǊŜŀƪǘȅǿƴŜƎƻΣ ŎȊȅƴƴƛƪŀ ƳŀǊǘǿƛŎȅ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ό¢bC-alfa) i 

ƛƴƴȅŎƘ ƳŀǊƪŜǊƽǿ ǎǘŀƴǳ ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ 

 

²ǎȊȅǎǘƪƻ ǘƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǿȊǊƻǎǘǳ ƛ 

pǊƻƭƛŦŜǊŀŎƧť ƪƻƳƽǊŜƪ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘΣ ȊȅǎƪǳƧŜ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜ ǳȊƴŀƴƛŜ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ 

medycznych Ƨŀƪƻ ȊƴŀƪƻƳƛǘŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ŀƴǘȅǊŀƪƻǿŀ ƛ ȊƴŀŎȊŊŎŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǿŀƭŎŜ Ȋ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅƳ 

nowotworem. 

 

α½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ȊŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ǊŀƪƻǿȅŎƘ ǿ ǘƭŜƴ ƘŀƳǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ƛŎƘ ȊƱƻǏƭƛǿƛŜƴƛŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ς co 

obserwujemy w wielu przypadkach ς ƴƛǎȊŎȊȅ ƧŜέ - ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŘǊ tŀǾŜƭ ¸ǳǘǎƛǎΣ ŎȊƱƻƴŜƪ !ƳŜǊƛŎŀƴ 

!ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ tǊŜǾŜƴǘƛǾŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ƛ ŀǳǘƻǊ ǿƛŜƭǳ ƪǎƛŊȍŜƪ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȅƴȅΦ 

 
 

Sprawny organizm po radio- i chemioterapii 

bŀƧƴƻǿǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŘƻǿƻŘȊŊΣ ȍŜ ǘƭŜƴ ƳƻȍŜ ƻƪŀȊŀŏ ǎƛť ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŜ 

ǎǇǳǎǘƻǎȊŜƵΣ ƧŀƪƛŜ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ǿ wyniku radioterapii i chemioterapii. Naukowcy 

ȊŀǳǿŀȍȅƭƛΣ ȍŜ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛƻƳ ǿƛƴƴŀ ƧŜǎǘ ȊƳƛŀƴŀ Řƻǎǘŀǿȅ ǘƭŜƴǳ Řƻ ǘƪŀƴŜƪ ǿ ƭŜŎȊƻƴȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜΣ Ŏƻ 

ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƳΦƛƴΦ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ǇƻǇǊƻƳƛŜƴƴȅƳ ǘƪŀƴŜƪ ȊŘǊƻǿȅŎƘ όƻǎǘǊŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ǇƻǇǊƻƳƛŜƴƴŜ ǎƪƽǊȅ ƛ 

ƴŀōƱƻƴƪƽǿ ǿȅǏŎƛŜƱŀƧŊŎȅŎƘ ƧŀƳȅ ŎƛŀƱŀΣ ƻǿǊȊƻŘȊŜƴƛŀΣ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǘƧΦ ǎŜǊŎŜΣ ǿŊǘǊƻōŀΣ 

nerki). Logicznym i ς Ƨŀƪ ǎƛť ƻƪŀȊǳƧŜ ς ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǇǊƻōƭŜƳǳ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳƻǿƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ŘŀǿŜƪ ȍȅŎƛƻŘŀƧƴŜƎƻ ƎŀȊǳ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻȍŜ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǘȅƭƪƻ ƪƻƳƻǊŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀΦ 

 

α¢ŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǘƪŀƴŜƪ ȊƴƛǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǊŀŘƛƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ŘȊƛŀƱŀ 

ƴŀ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǿƱƻǎƻǿŀǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ Ȋŀ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŜ ƪƻǏŎƛΣ ōƱƻƴ ǏƭǳȊƻǿȅŎƘ ƛ ǎƪƽǊȅέ 

- Ƴƽǿƛ ŘǊ DǊŜƎ WƻƴŜǎΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ IȅǇŜǊōŀǊƛc and Wound Healing Center. α¢ƭŜƴ ǇƻŘ 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ƻŘƴƻǿť ƴŀŎȊȅƵ ǿƱƻǎƻǿŀǘȅŎƘΣ ƛŎƘ ǊƻȊƎŀƱťȊƛŀƴƛŜ ƛ ǎǇǊȊȅƧŀ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ǎƛť ƴƻǿȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪέΦ 

 

 

http://vimed.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe/
http://vimed.pl/zdrowie/
http://vimed.pl/zdrowie/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe/


{ǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ŘǊΦ WƻƴŜǎŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ 

ǏǿƛŀǘƻǿŜƧ ƪƭŀǎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ƧŜŘƴƻƎƱƻǏƴƛŜ ȊŀŎƘǿŀƭŀƧŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƭŜŎȊŜƴƛŀ I.h¢Φ ½ŀǳǿŀȍŀƧŊ ƻƴƛΣ ȍŜ 

ŘȊƛťƪƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛǳ ǇƻŘŀȍȅ ǘƭŜƴǳ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧ ǘƪŀƴƪƛ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ŘƻΥ 

 

¶ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴych, 

¶ lepszego ukrwienia tkanek, 

¶ szybkiej regeneracji uszkodzonych tkanek. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. /ILw¦wDL! hDj[b! L t[!{¢¸/½b! 

{Ȋȅōƪƛ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƧƛΚ ¢ŀƪΦ 

Perspektywa drobnej medycznej ingerencji z zakresu medycyny estetycznej, koniecznego zabiegu 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜƎƻΣ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ŎȊȅ ǘŜȍ ǇƻǿŀȍƴŜƧ ƻǇŜǊŀŎƧƛΣ ǎƱǳȍŊŎŜƧ ǇƻǇǊŀǿƛŜ ƴŀǎȊŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŀ 

Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ōǳŘȊƛ ƭťƪΦ ¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ƛŎƘ ōƭƛǎƪƛŎƘ ǊƻŘȊƛ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ǇȅǘŀƵΥ α/Ȋȅ ǇƻǘŜƳ 

ǿǎȊȅǎǘƪƻ ōťŘȊƛŜ ŘƻōǊȊŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜ ŘƻƧŘȊƛŜ Řƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΚέ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ 

ƧŜǏƭƛ ŘƻōǊȊŜ ǎƛť Řƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧŜǎȊΣ ƳƻȍŜǎȊ ǳƴƛƪƴŊŏ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧƛ. 

 

² ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛǳ Řƻ ȊŀōƛŜƎƽǿ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿŜ 

ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳ ς w tym celu wszystkim osobom 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎȅƳ ǎƛť Řƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳ ŘƻǊŀŘȊŀƳȅ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ Terapii Fenotypowej ς 

najnowszej zdobyczy ƳŜŘȅŎȅƴȅ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜƧ. bŀƭŜȍȅ ǘƻ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ǘǳ 

ōȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƻ ǘƻΣ ōȅ ǎƛť αŘƻōǊȊŜ ƴŀƧŜǏŏέ ς ǿǊťŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛŜΣ ǇŀŎƧŜƴǘ Řƻ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƴŀ 

czczo. WŜŘƴŀƪ ƴŀ ƪƛƭƪŀ ǘȅƎƻŘƴƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻŘȍȅǿƛŀŏ ǎǿƻƧŜ ƪƻƳƽǊƪƛΣ ŀōȅ ōȅƱȅ ƻƴŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 

ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǿǎǘǊȊŊǎŜƳ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅƳ ƻǇŜǊŀŎƧŊ ς ŀƴŜǎǘŜȊƧŊΣ ǘǊŀƴǎŦǳȊƧŊ ƪǊǿƛΣ ǏǊƻŘƪŀƳƛ 

ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿȅƳƛΣ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪŀƳƛΦ 

 

5ƻ ƧŜŘƴȅŎƘ Ȋ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊΥ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΣ 

ƻōǊȊťƪƛΣ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜΣ ƳŀǊǘǿƛŎŀΣ ƴƛŜŘƻǿƱŀŘȅΦ tǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť ƻƴŜ Řƻ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ 

ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŀ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿȅŘƱǳȍŀƧŊ ŎȊŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ Wŀƪ 

wykŀȊŀƴƻ ǿ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ƛŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 

ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪΦ ¦ǎȊƪƻŘȊƻƴŀ ǘƪŀƴƪŀ ƴŀ ǊƽȍƴŜƧ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛ ŎƛŜǊǇƛ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ Ȋ 

ǇƻǿƻŘǳ ƛƴƎŜǊŜƴŎƧƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜƧΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōǊŀƪǳ ŘƻǎǘťǇǳ ǘƭŜƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǇŜƱƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧŜ 

ǊŜƎŜƴŜǊǳƧŊŎŜΦ .Ǌŀƪ ǘƭŜƴǳ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǎȊȅōƪƛ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōŜȊ ƴƛŜƎƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ǘƪŀƴƪƛ ƛ ƪƻƳƽǊƪƛ ǘǊŀŎŊ ǎƛƱť Řƻ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳΦ /ŜƭŜƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻǿƛƪƱŀƵ pooperacyjnych i 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǇǘȅƳŀƭƴȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǿƛťŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ȊŀōƛŜƎǳ ƻǊŀȊ 

ǿƱŀǏŎƛǿŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ Ǉƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜƧΣ ŎȊȅƭƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŜ ƛ ŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜ 

organizmu. 

 

¢ƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǘƻ ȊŀōƛŜƎΣ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƪǘƽǊŜƎƻ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ǘƭŜƴǳ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ 

ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǿȊǊŀǎǘŀΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ȍŜ ǘƭŜƴ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻny nie tylko przez 

ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴťΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƪǊǿƛΦ bƛŜōȅǿŀƱŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ 

ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǊŜƪƻƴǿŀƭŜǎŎŜƴŎƧƛ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƧ ǘƻ ŜŦŜƪǘ ǿȅǿƻƱŀƴŜƧ ŘƻǎǘŀǿŊ ǘƭŜƴǳ 

ǇƻǇǊŀǿȅ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ƛ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜƎƻ ŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ǘƪŀƴŜƪΦ α½ŀǇŀǎέ ǘƭŜƴǳ ǿ 

ƪƻƳƽǊƪŀŎƘΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀΣ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ Ǉƻ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǇǊȊŜōƛŜƎŀ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǎȊȅōŎƛŜƧΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť ǊȅȊȅƪƻ 

ǎŀƳŜƎƻ ȊŀōƛŜƎǳ ƛ ƴƛŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƛƴŦŜƪŎȅƧƴȅŎƘΦ ¢ƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǇƻƳŀƎŀ 

ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƛ ǎƪǊŀŎŀ ŎȊŀǎ ǊŜƪƻƴwalescencji poprzez: 

 

 

 

 

 

 
 

http://vimed.pl/terapia-fenotypowa-1/dieta/poradnia-dietetyczna/
http://vimed.pl/terapia-fenotypowa-1/dieta/poradnia-dietetyczna/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/


¶ ƻǏƳƛƻƪǊƻǘƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛΣ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 

ƴƻǿȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ όŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊŀύΣ 

¶ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƭŜǳƪƻŎȅǘƽǿ ƛ ƴƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ƛƴŦŜƪŎƧƛΣ 

¶ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƎǊŀƴǳƭƻŎȅǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƴƛǎȊŎȊŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊƛƛΣ 

¶ stȅƳǳƭŀŎƧť ŦƛōǊƻōƭŀǎǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ǎŊ Ȋŀ ǎȅƴǘŜȊť ƳΦƛƴΦ ƪƻƭŀƎŜƴǳ ƛ ŜƭŀǎǘȅƴȅΣ ŎȊȅƭƛ 

ǿƱƽƪƛŜƴ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ ǎƪƽǊȊŜΣ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ ƴŀōƱƻƴƪŀΣ 

¶ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǳǘƭŜƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛ ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛƻƴȅŎƘΣ 

¶ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǊŀƴΣ 

¶ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ǿȅŘŀƭŀƴƛŜ ǘƻƪǎȅƴ ƛ ǇƻǇǊŀǿť ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ 

 
α¢ƭŜƴ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǏŏ ǎǇŜƪǘŀƪǳƭŀǊƴȅ ŜŦŜƪǘΣ Ȋǿŀƴȅ ǿ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŜŦŜƪǘŜƳ wƻōƛƴ IƻƻŘŀ ς 

ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ƪǊǿƛ ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛƻƴȅŎƘΣ ƪƻǎȊǘŜƳ ǘƪŀƴŜƪ ŘƻōǊȊŜ ƴŀǘƭenionych, 

ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǘŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƛŎƘ ƴƛŜ ƳŀΣ ƎŘȊƛŜ ƛŎƘ ȊŀōǊŀƪƱƻΣ 

ǇƻǿƻŘǳƧŊŎΣ ȍŜ ǘǿƻǊȊŊ ǎƛť ƴƻǿŜ ƪŀƴŀƱȅΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ƳƻȍŜ ŘƻǘǊȊŜŏ Řƻ ǘƪŀƴŜƪΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻōǳŘȊƛŏ 

ƪƻƳƽǊƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƻōǊƻƴƴŜΣ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŀƴtybakteryjne. 

Hiperbaria jest metoŘŊ ƴǳƳŜǊ ƧŜŘŜƴ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǊƻȊǿƻƧǳ ȊŀƪŀȍŜƵ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

ōŀƪǘŜǊƛƛ ōŜȊǘƭŜƴƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ƎŘȊƛŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǘƭŜƴǳΦ aȅ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎ ǘŜ ǿŀǊǳƴƪƛΣ 

ǇƻǿƻŘǳƧŜƳȅΣ ȍŜ ǘŜ ōŀƪǘŜǊƛŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊŀƳƛŜǊŀƧŊέ - Ƴƽǿƛ ŘǊ ƴΦ ƳŜŘΦ aŀŎƛŜƧ bŀǎƪǊťǘΣ ŀŘƛǳƴƪǘ ǿ 

½ŀƪƱŀŘȊƛŜ aŜŘȅŎȅƴȅ wŀǘǳƴƪƻǿŜƧ ¦ƴƛǿersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w 

Poznaniu. 

 

/ƘƛǊǳǊŘȊȅ ƻǊŀȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴŜƧ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛť ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ǇŀŎƧŜƴǘƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƎƻƧŜƴƛŜƳ ǎƛť ǊŀƴΣ ƳΦƛƴΦ ǇŀƭŀŎȊƻƳΣ ŘƛŀōŜǘȅƪƻƳΣ ƻǎƻōƻƳ Ȋ 

ƴŀŘǿŀƎŊ ŎȊȅ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ƻǎƱŀōƛƻƴŊ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛŊΦ 

 

α½ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƭƛ ǎƛť ƴŀ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛť Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƧƛ 

ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǿǊŀŎŀƧŊ Řƻ ŦƻǊƳȅΦέ - dr Babak Azizzadeh z Center of Advanced Facial 

Plastic Surgery w Beverly Hills 

 

 

Regeneracja po zabiegach chirurgicznych 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƻƳƽǊƪƛ ƛ ǘƪŀƴƪƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǘƭŜƴǳΣ ŀ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǘŜƴ ǇƛŜǊǿƛŀǎtek wzrasta 

ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅƳΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳ Ƴŀ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ 

regeneracyjne. 

 

/Ȋťǎǘƻ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ ƻōǎŜǊǿǳƧŜƳȅ ƘƛǇƻƪǎƧťΦ {ǘŀƴ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ǇƻǿǎǘŀƱȅ ǿ 

ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ƳƛƪǊƻƪǊŊȍŜƴƛŜ ƛ ǎǇƻǿŀƭƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎȅ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛΦ tƻŘŀƴƛŜ ǘƭŜƴǳ 

ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ŀƪǘȅǿǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎȅ ƻŘƴƻǿȅ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ȊǿƛťƪǎȊŀ 

ǎƛť ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ƪƻƭŀƎŜƴǳΣ ǿȊǊŀǎǘŀ ōŀƪǘŜǊƛƻōƽƧŎȊŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƭŜǳƪƻŎȅǘƽǿ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ 

ŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊȅΦ tƻƴŀŘǘƻ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ǏǊƽŘōƱƻƴƪŀ ǇǊȊŜȊ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ 

ŀŘƘŜȊƧƛ ƴŜǳǘǊƻŦƛƭƛ ƴŀ ǏŎƛŀƴŀŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƻǊŀȊ ȊǿťȍŜƴƛŜ ƴŀŎȊȅƵ ǿ 

 

 



ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ȊŀƻǇŀǘǊȊƻƴȅŎƘ ǿ ǘƭŜƴ ōŜȊ ȊƳƛŀƴ ǿ ƪǊŊȍŜƴƛǳ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƻ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜǇƱȅǿƛŜΦ 5ƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳ Řƻ ǎƱŀōƻ ǳƪǊǿƛƻƴȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ ǇƻȊōŀǿƛƻƴȅŎƘ ǘŜƎƻ 

pierwiastka przyspiesza gƻƧŜƴƛŜ ƛ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǎƪƽǊȅΦ 

 

HBOT zapewnia znaczny wzrost liczōȅ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅŎƘ Ȋŀ ƎƻƧŜƴƛŜΦ /ƛŀƱƻ 

ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ȊōǳŘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ Ȋ ǘȅǎƛťŎȅ ƴŀƧǊƽȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪΣ 

ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛΦ /Ƙƻŏ ǘŜ ƪƻƳƽǊƪƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ǎŊ Ȋŀ 

ǿƛŜƭŜ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻƴŜ ǇƻǿǎǘŀƱȅ Ȋ ŜƳōǊƛƻƴŀƭƴȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪ Ƴacierzystych. 

YƻƳƽǊƪƛ ǘŜ ƳŀƧŊ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘǿƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΥ 

 

¶ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛŜƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿΣ 

¶ ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǘȅǇƽǿ ƪƻƳƽǊŜƪΦ 

 

²ǊŀȊ Ȋ ǳǇƱȅǿŜƳ ŎȊŀǎǳΣ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽōΣ ǳǊŀȊƽǿ ŎȊȅ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƪƻƳƽǊƪƛ 

ǳƭŜƎŀƧŊ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛǳ ƭǳō ǳƳƛŜǊŀƧŊΦ L ǘǳǘŀƧ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿƪǊŀŎȊŀƧŊ ǿƱŀǏƴƛŜ ƪƻƳƽǊƪƛ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜ ς ich 

zadaniem jest naprawa uszkodzonych tkanek oraz wymiana ƻōǳƳŀǊƱȅŎƘ 

ƪƻƳƽǊŜƪΦ ²ǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ƪƻƳƽǊƪƛ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜ ǘǊŀŎŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ǇƻŘȊƛŀƱƽǿΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ 

ǘȅƳ ƛŘȊƛŜΣ ǇǊƻŎŜǎȅ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƴƛŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ǘŀƪ ǎǇǊŀǿƴƛŜΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ōŀŘŀƴƛŜƳ 

przeprowadzonym przez badaczy z University of Pennsylvania School of Medicine opublikowanym 

w American Journal of Physiology-Heart and Circulation Physiology w 2006 

ǊΦ ǎŜǊƛŀ мл ȊŀōƛŜƎƽǿ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ȊǿƛťƪǎȊŀƱŀ ƻǏƳƛƻƪǊƻǘƴƛŜ ƛƭƻǏŏ ƪƻƳƽǊŜƪ 

ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ aƻōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ōƻŘȋŎƽǿΣ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴȅƳƛ 

skutkami uboŎȊƴȅƳƛΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ I.h¢Σ ƧŜǏƭƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅΣ ƧŜǎǘ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŜ ǊȅȊȅƪŀΦ ²ȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǎȊȅōǎȊŊ 

ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ǿǎȊŜƭŀƪƛŜƎƻ ǘȅǇǳΦ 
 

 
 

Tlenoterapia hiperbaryczna w przypadku regeneracji po zabiegach to: 

 

¶ ȊƴŀŎȊƴŀ ǇƻǇǊŀǿŀ ǿ ǇǊȊŜǇƱȅǿƛŜ ƪǊǿƛ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ ƛ ǿƛŊȍŊŎŀ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ǎȊȅōǎȊŀ 

ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŀ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ƻōǊȊťƪƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿȊŀǇŀƭƴŜΣ 

¶ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΣ 

¶ ƭŜǇǎȊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘƪŀƴŜƪΦ 
 

 

 



5. STOMATOLOGIA I IMPLANTOLOGIA 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƧŀ ōŜȊ ǇƻǿƛƪƱŀƵ 

bƻǿȅƳ ǿ tƻƭǎŎŜΣ ŀ ǿȅǇǊƽōƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ½ŀŎƘƻŘȊƛŜ ƻōǎȊŀǊŜƳ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ 

hiperbarycznej jest stomatologia i implantologia. 

 

½ŘŀƴƛŜƳ ŎƘƛǊǳǊƎƽǿ ǎȊŎȊťƪƻǿȅŎƘ I.h¢Σ ƪǘƽǊŀ ǎƱȅƴƛŜ ȊŜ ǎǿȅŎƘ ȊŘǳƳƛŜǿŀƧŊŎȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ 

Ǌŀƴ Ǉƻ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ Ȋ ǊƽǿƴȅƳ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƧƛ 

ǿǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƛƳǇƭŀƴǘƽǿΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ōƻǿƛŜƳ ǳƪǊǿƛŜƴie w uszkodzonej tkance, wzmacnia efekt 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƽǿ ƛ ǎǳƭŦƻƴŀƳƛŘƽǿ όǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘƪŀȍŀƧŊŎȅŎƘύΣ ŀ ǇƻƴŀŘǘƻ ȊǿŀƭŎȊŀ ƛƴŦŜƪŎƧŜ ƛ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ do miejsca infekcji. 

 

{ǘƻƳŀǘƻƭƻŘȊȅ ȊŀŎƘǿŀƭŀƧŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǘŜǊŀǇƛƛ ǘƭŜƴŜƳΦ tƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ȍŜΥ 

 

¶ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ƻƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ƛ ǇƻŘȊƛŀƱ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΣ 

¶ ǇƻƳŀƎŀ Ȋŀōƛŏ ōŀƪǘŜǊƛŜ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŜ ς ǇǊȊȅŎȊȅƴť ƴŀƧƎƻǊǎȊȅŎƘ ȊŀƪŀȍŜƵ ǊŀƴΣ 

¶ ǊŜŘǳƪǳƧŜ ƻōǊȊťƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ Ǉƻ ŜƪǎǘǊŀƪŎƧƛ ȊťōƽǿΣ 

¶ stymuluje proces gojenia, skraca czas rekonwalescencji, 

¶ ȊŀōǳǊȊŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ƪƻƳƽǊƪƻǿy bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych, 

¶ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŊ ǇǊƻŘǳƪŎƧť ǘƻƪǎȅƴ ōŀƪǘŜǊȅƧƴȅŎƘΦ 

 

bŀƧƴƻǿǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ƪƭƛƴƛƪŀŎƘ ƴŀ ½ŀŎƘƻŘȊƛŜ ŘƻǿƻŘȊŊΣ ȍŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ 

ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅƳ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

ǎŎƘƻǊȊŜƵ ȍǳŎƘǿȅΦ 

 

I.h¢ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƳŀǊǘǿƛŎȅ ǇƻǇǊƻƳƛŜƴƴŜƧ ƪƻǏŎƛ ǎƪǊƻƴƛƻǿŜƧ ƛ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ƴŀǿǊŀŎŀƧŊŎŜƎƻ ǿƛŜƭƻƻƎƴƛǎƪƻǿŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ƪƻǏŎƛ ƛ ǎȊǇƛƪǳ - czytamy w 

ǊŀǇƻǊŎƛŜ ŘǊΦ !ǊǾƛƴŘŀ {ƘŀǊƳȅΣ ŎƘƛǊǳǊƎŀ ǎȊŎȊťƪƻǿŜƎƻ Ȋ 9ŘȅƴōǳǊƎŀΦ {ƪǊŀŎŀ ƻƴŀ ŎȊŀǎ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ 

ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ƻǎȊŎȊťŘȊƛŏ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ōƽƭǳΣ ǿƛŜƭǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƴƛƳƛ 

oszpecenia. 
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6. ORTOPEDIA I REUMATOLOGIA 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǊǳŎƘǳ 

aŀƱƻ ƪǘƻ ǿƛŜΣ ȍŜ ȊƴŀŎȊŊŎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǇǊȊȅ ƎƻƧŜƴƛǳ ǳǊŀȊƽǿ ƪƻƵŎȊȅƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

niedotlenienie. Cŀƪǘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ƳƽǿƛŊ ǘǳ ǎŀƳŜ Ȋŀ ǎƛŜōƛŜΥ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ Ȋ ƴƛǎƪŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǘƭŜƴǳ 

ŦƛōǊƻōƭŀǎǘȅ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀŏ ƪƻƭŀƎŜƴǳΣ ŜƭŀǎǘȅƴȅΣ ƎƭƛƪƻȊŀƳƛƴƻƎƭƛƪŀƴƽǿΣ ŀ ƻǎǘŜƻƪƭŀǎǘȅ 

ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘǿƻǊȊȅŏ ƴƻǿŜƧ ƪƻǏŎƛΦ 

 

Wŀƪ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻŘƴƛŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΣ ǎȊȅōƪƻǏŏ ƭŜŎȊŜƴƛŀ Ǌŀƴ ƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧť 

ƪƻƭŀƎŜƴǳ Ƴƻȍƴŀ ȊǿƛťƪǎȊȅŏΣ ŀǇƭƛƪǳƧŊŎ ǿƛťƪǎȊŊ ƛƭƻǏŏ ǘƭŜƴǳΦ 

 

α² ǿȅǎƛƱƪŀŎƘ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƻŘǊŀǘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴΣ ǘƭŜƴ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴȅ ƳƻȍŜ ȊƴŀŎȊŊŎƻ 

ǿȊƳŀŎƴƛŀŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ŎƻŦŀ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪΣ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ƎƻƧŜƴƛǳ ǎƛť Ǌŀƴ ƛ 

ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛέ - Ƴƽǿƛ ŘǊ WŜŦŦǊŜȅ bƛŜȊƎƻŘŀΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ IȅǇŜǊōŀǊƛŎ 

Medicine. αWŜǏƭƛ ȊŀǘŜƳ ƳƽƎƱōȅƳ ŘƻǊŀŘȊƛŏ ŎƻǏ ƳƻƛƳ ƪƻƭŜƎƻƳ ŎƘƛǊǳǊƎƻƳΣ ǘƻ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƱōȅƳ ƛƳ 

ŎȊťǎǘǎȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ȊŀƳƛŀǎǘ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛέΦ 

 
² ŎȊȅƳ ǘƪǿƛ ǘŀƧŜƳƴƛŎŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳǊŀȊƽǿ ƪƻƵŎȊȅƴΚ hǘƻ Ƨŀƪ 

Ƴƻȍƴŀ ǳƧŊŏ ƧŊ ƴŀƧƪǊƽŎŜƧΥ 

 
¶ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ǘƭŜƴǳ ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ŘȊƛŀƱŀ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎƻ ƴŀ ŦƛōǊƻōƭŀǎǘȅ ƛ 

osteoklasty, 

¶ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǇƻōǳŘȊŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƻǎǘŜƻƪƭŀǎǘƽǿ ƛ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ ǿȊǊƻǎǘ ƪƻǏŎƛΣ 

¶ ǿȅǎƻƪƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳ ǿ ǳǎǘǊƻƧǳ ǎǇǊȊȅƧŀ ǎȊȅōǎȊŜƧ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛ ƛ ǎƪǊƽŎŜƴƛǳ ŎȊŀǎǳ 

rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych, 

¶ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ƻǏƳƛƻƪǊƻǘƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōť ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ȍȅǿƻǘƴƻǏŏ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǊƽȍƴŜ ǘƪŀƴƪƛ. 

Liczne prace eksperymentalne oraz pǊŀƪǘȅƪŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ I.h¢ ƴŀ ǇǊȊŜōƛŜƎ 

ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǘƪŀƴŎŜ ƪƻǎǘƴŜƧΣ ŎƘǊȊŊǎǘŎŜΣ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊŀŎƘ ƻƪƻƱƻǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿ ƳƛťǏƴƛŀŎƘ ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿȅŎƘΦ {ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ 

tlenowej udokumentowano w przypadku: 

 

¶ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ƪƻǏŎƛΣ 

¶ ǳǊŀȊƽǿ ƪƻǏŎƛ ƛ ǘƪŀƴŜƪ ƳƛťƪƪƛŎƘ ƪƻƵŎȊȅƴ ȊŜǎǇƻƱǳ ŎƛŜǏƴƛ ƴŀŘƎŀǊǎǘƪŀΣ 

¶ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎǘŀǿƽǿΣ 

¶ osteoporozy, 

¶ fibromialgii, 

¶ ƳŀǊǘǿƛŎȅ ƪƻǏŎƛΣ 

¶ ǳǊŀȊƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 
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Podczas sesji hiperbarii tlenowej fibroblasty ς ƪƻƳƽǊƪƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǘƪŀƴƪƛ 

ƱŊŎȊƴŜƧ ς ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ Řŀǿƪť ǘƭŜƴǳΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ƳƻƎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀŏ 

kolagen, elŀǎǘȅƴť ƛ ǇǊƻǘŜƻƎƭƛƪŀƴȅΦ YƻƳƽǊƪƛ ǳǎǳǿŀƧŊŎŜ ƳŀǊǘǿŊ ƪƻǏŏ όƻǎǘŜƻƪƭŀǎǘȅύ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǘƭŜƴǳ Řƻ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ 

 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǊŀȊƽǿ ƪƻǏŎƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǘƭŜƴǳ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊƻƴŜƎo fizycznie w osoczu i poprawa 

ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛ ǿ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ƪƻƵŎȊȅƴŀŎƘΣ ŀ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȊǊƻǎǘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘƭŜƴǳ ǿ ƪƻǏŎƛŀŎƘ ƛ 

ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƳƛťƪƪƛŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ Řƻ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƳŀƪǊƻŦŀƎƽǿ ƛ 

ŦƛōǊƻōƭŀǎǘƽǿ ƛ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǳǎǘťpowanie procesu 

ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ ƛ ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ƎƻƧŜƴƛŀΦ tƻƴŀŘǘƻ I.h¢ ŘȊƛŀƱŀ ōŀƪǘŜǊƛƻōƽƧŎȊƻ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōŀƪǘŜǊƛƛ ōŜȊǘƭŜƴƻǿȅŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ŎȊťǎǘȅ ŎȊȅƴƴƛƪ ŜǘƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ǇƻǳǊŀȊƻǿȅŎƘ 

ȊŀƪŀȍŜƵ ƪƻǏŎƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƘƛǇƻƪǎƧƛ ǘƪŀƴƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƳΦƛƴΦ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƪƻƳƽǊŜƪ ȍŜǊƴȅŎƘΦ I.h¢ ǇƻōǳŘȊŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŦŀƎƻŎȅǘƽǿ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ 

ǎǘťȍŜƴƛŀ ǘƭŜƴǳΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦŀƎƻŎȅǘƽǿ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǇǊȊȅ ŎƛǏƴƛŜƴƛǳ 

2 ATA. 

 

¦ƭƎŀ ƛ ǇƻƳƻŎ Řƭŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪƻǎǘƴŜƎƻ 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ŘȊƛǏ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƳ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƵ 

ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŀƭƴȅŎƘ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΚ 5ƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧť ǎǘŀƴǳ ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ 

ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ƘŀƳǳƧŜ ƻƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊƻŎŜǎǳ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƎƻΦ 

 

¦ ноΣп҈ ŎƘƻǊȅŎƘ ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ I.h¢ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊŜƳƛǎƧť ŎƘƻǊƻōȅΣ ǳ мсΣн҈ ȊƴŀŎȊŊŎŊ 

ǇƻǇǊŀǿťΣ ŀ ǳ рмΣп҈ ƛƴƴȅ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅ ŜŦŜƪǘ ς ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛť ȊŀǘŜƳΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǘŜƎƻ 

zabiegu w terapii ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŀƭƴŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǎǘŀǿƽǿ ǘƻ ŀȍ фмΣм҈Η 

 

α¢ƭŜƴ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴȅ ǳǿŀȍŀƳȅ Ȋŀ ǿȅōƛǘƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŀƭƴȅŎƘέ - 

ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊ ƴŀǳƪƻǿŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ōŀŘŀƴƛŜ 

 
½ ƛŎƘ ǿƴƛƻǎƪŀƳƛ ȊƎŀŘȊŀƧŊ ǎƛť ƻǊǘƻǇŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻǇƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ȍŜ ǘƭŜƴΥ 

 

¶ ƪƻƛ ōƽƭΣ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀΣ 

¶ zmniejsza markery stanu zapalnego, 

¶ regeneruje wszystkie tkanki ustroju. 

 

[ŜƪŀǊȊŜ ƴƛŜ ƻŘōƛŜǊŀƧŊ ƴŀŘȊƛŜƛ ƴawet pacjentom w zaawansowanym stadium choroby. Ich zdaniem 

ς ŎƘƻŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǎǘŀǿƽǿ ǎŊ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴŜ ς ŘȊƛťƪƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ 

Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻǎǘťǇȅ ŎƘƻǊƻōȅΦ 
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Reumatyzm 

 
wŜǳƳŀǘȅȊƳŜƳ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭŀƴŀ ƻōǎȊŜǊƴŀ ƎǊǳǇŀ ŎƘƻǊƽō ƻ ǿǎǇƽƭƴŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŜ - stanie zapalnym w 

ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƻōƧťǘȅŎƘ ŎƘƻǊƻōŊΦ ¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅ ōƽƭ ƛ ƛƴƴŜ ƻōƧŀǿȅ ǎŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧŊ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƴŀ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘΦ ¢ƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧť ǎǘŀƴǳ 

ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ƘŀƳǳƧŜ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ŎƘƻǊƻōƻǿŜƎƻΦ ² {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ ƎŘȊƛŜ I.h ƧŜǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊƴŊ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ƳŜǘƻŘŊ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǊŜǳƳŀǘȅȊƳǳΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ōŀŘŀƴƛŀΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊȅŎƘ ŀȍ ǳ ноΣп҈ ŎƘƻǊȅŎƘ 

ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊŜƳƛǎƧť ŎƘƻǊƻōȅΣ ǳ мсΣн҈ ȊƴŀŎȊƴŊ ǇƻǇǊŀǿťΣ ŀ ǳ рмΣп҈ ƛƴƴȅ 

korzystny efekt. Podczas zabiegu w komorze, pacjent oddȅŎƘŀ млл҈ ǘƭŜƴŜƳΦ ! ŘȊƛťƪƛ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƳǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛǳΣ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť ƻƴ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜȊ ǎƪƽǊťΣ ŘƻŎƘƻŘȊŊŎ ƴŀǿŜǘ Řƻ ƳƛŜƧǎŎΣ Řƻ 

ƪǘƽǊȅŎƘΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎƱŀōŜ ǳƪǊǿƛŜƴƛŜΣ ŎȊťǎǘƻ ŘƻŎƛŜǊŀ ǿ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ƛƭƻǏŎƛΦ {ǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ǊŜǳƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ƻōǊƻƴƴŊ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǎǘȅƳǳƭƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ƴŀƳƴŀȍŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱ ǇŜƱƴƛŊŎȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧŜ ƻōǊƻƴƴŜΦ bƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǿǘŜŘȅ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ǳƪǊǿƛŜƴƛŜΣ ōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀ 

zapalnego. Tlen, jako niezbťŘƴȅ ǎƪƱŀŘƴƛƪ ƻŘȍȅǿŎȊȅ Řƭŀ ǘƪŀƴŜƪΣ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǘŜǊŀǇƛƛ Řǳȍƻ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧ ƴƛȍ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ŦƛƴŀƭƴƛŜ ȊǿŀƭŎȊȅŏ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ 

ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿŜ ƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊŜƳƛǎƧƛ ŎƘƻǊƻōȅΦ bŀƭŜȍȅ 

podkǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ȊŀōƛŜƎƛ I.h¢ ƴƛŜ ƴƛƻǎŊ Ȋŀ ǎƻōŊ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǳōƻŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŀ ƭŜƪŀǊǎƪŀ 

ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŀ ǎŜǊƛť ȊŀōƛŜƎƽǿ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ 

ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǘŜǊŀǇƛƛΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. DERMATOLOGIA I MEDYCYNA ESTETYCZNA 

bŀǘǳǊŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǇƛťƪƴŊ ƛ ȊŘǊƻǿŊ ǎƪƽǊť 

/Ƙƻŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊƳƛŀƴ ƛ ŎƘƻǊƽō ǎƪƽǊƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽȍƴƻǊŀƪƛŜΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛť 

ȊŀŘȊƛǿƛŀƧŊŎƻ ǇǊƻǎǘŜ ŘȊƛťƪƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ȊŀōƛŜƎ 

ǘŜƴ ǇƻȊǿŀƭŀ ŘƻǘƭŜƴƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘƪŀƴƪƛ ǳǎǘǊƻƧǳ ƛ ǊŜŘǳƪǳƧŜ ǎǘŀƴ ȊŀǇŀƭƴȅΣ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ ƎƻƧŜƴƛŜ Ǌŀƴ 

ǎƪƽǊƴȅŎƘ ƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀ ǳƪƱŀŘ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ȊǿŀƭŎȊŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƛ ƴƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ Řƻ 

powstania infekcji. 

 

.ŀŘŀƧŊŎ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ǿ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƛΣ ƴŀǳƪƻǿŎȅ Ȋŀǳǿŀȍȅƭƛ ǇƻƴŀŘǘƻΣ ȍŜ 

ǘƭŜƴ ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳΥ 

 

¶ ŘȊƛŀƱŀ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎƻ ƴŀ ŦƛōǊƻōƭŀǎǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ǎŊ Ȋŀ ǎȅƴǘŜȊť ƳΦƛƴΦ ƪƻƭŀƎŜƴǳ ƛ 

ŜƭŀǎǘȅƴȅΣ ŎȊȅƭƛ ǿƱƽƪƛŜƴ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ ǎƪƽǊȊŜΣ 

¶ ǎǇǊȊȅƧŀ ǿȅŘŀƧƴƛŜƧǎȊŜƧ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛ ƴŀōƱƻƴƪŀΣ 

¶ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǳǘƭŜƴƻǿŀƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪΣ 

¶ przyspiesza wydalanie toksyn, 

¶ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ 

 

α² ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇƛťŎƛǳ ƴŀ ǎȊŜǏŏ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǎƪƽǊƴȅŎƘ ǳŎƛŜƪŀƳȅ ǎƛť Řƻ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻŘ 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ н !¢!Φ tƻǎǘťǇ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ ƧŜǎǘ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎȅέ - twierdzi dr James E. 

Fulton Jr., dermatolog z Newport Beach 

 

½ŀōƛŜƎƛ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ Ȋ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ŎƘƻǊƽō 

ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ ¢ƭŜƴ ŘȊƛŀƱŀ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǎƪƽǊť ŘƻǘƪƴƛťǘŊ ȊƳƛŀƴŀƳƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿȅƳƛΤ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŘǊƻǿŜƧ ǎƪƽǊȅ ƻǇǘȅƳŀƭƴŜ Řƻǘlenienie tkanek przyspiesza procesy 

ǎȅƴǘŜȊȅ ƪƻƭŀƎŜƴǳ ƻǊŀȊ ŜƭŀǎǘȅƴȅΣ ƎƻƧŜƴƛŜ ǊƽȍƴƻǊŀƪƛŎƘ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƻǊŀȊ ǳǎǳǿŀƴƛŜ ǘƻƪǎȅƴ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊŎΣ 

ȍŜ ŎŜǊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǇǊƻƳƛŜƴƴŀ ƛ ƻŘƳƱƻŘȊƻƴŀΦ ²ȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅ 

ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƛƴŦŜƪŎji oraz nie dopuszcza do 

powstania nowyŎƘ ȊŀƪŀȍŜƵΦ /ƘƻǊƻōȅ ǎƪƽǊȅΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ƭŜŎȊŊ ȊŀōƛŜƎƛ I.h¢ ǘƻΣ ƳƛťŘȊȅ 

ƛƴƴȅƳƛΣ ƱǳǎȊŎȊȅŎŀΣ ǘǊŊŘȊƛƪΣ ŜƎȊŜƳŀΣ ŀǘƻǇƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΣ ǘǊŊŘȊƛƪ ǊƽȍƻǿŀǘȅΦ 

 

Terapia hiperbaryczna jest ǘŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻǇǊŀǿť ǳǘƭŜƴƻǿŀƴƛŀ ǘƪŀƴŜƪ 

ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ƛŎƘ ƎƻƧŜƴƛŜΦ ¢ƭŜƴ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅƳ ǿ ǇǊƻŎŜǎŀŎƘ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ǎƪƽǊȊŜΦ ²ǎǇƛŜǊŀ ƻƴ ƻŘƴƻǿť ƛ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ǘƪŀƴŜƪΦ 

tƻƴŀŘǘƻ ŘȊƛŀƱŀ ǇǊȊŜŎƛǿȊŀǇŀƭƴƛŜΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ǎŀƭƻƴƽǿ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŀƭŜŎŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

HBOT po zabiegach laserowych oraz peelingach chemicznych czy mechanicznych. 

 

WŜŘƴŊ Ȋ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƧŀƪƛŜ ŘŀƧŜ I.h¢ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜ ǳǎǳǿŀƴƛŜ ǘƻƪǎȅƴΦ ²ȊƛŊǿǎȊȅ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ 

ǎƪƽǊŀ ƻŘƎǊȅǿŀ ƻƎǊƻƳƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΣ ŀ ǘƻƪǎȅƴȅ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘŀƧŊ ƻ ǎƻōƛŜ 

 

 

 

 

http://vimed.pl/zdrowie/choroby-skory-tkanki-podskornej/


Ȋƴŀŏ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǿȅǇǊȅǎƪƽǿ ŎȊȅ ǇǊȊŜōŀǊǿƛŜƵΣ ǎǇǊŀǿƴŜ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ǘƻƪǎȅƴ 

ƳƻȍŜ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǿȅƎƭŊŘ ǎƪƽǊȅΦ 

 

¢ƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƴŀǎȊŜƧ ǎƪƽǊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǊƽȍƴƻǊŀƪie 

mechanizmy ς ŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜƧǎȊŊ ǎȅƴǘŜȊť ƪƻƭŀƎŜƴǳ ƛ ŜƭŀǎǘȅƴȅΣ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΣ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊȅ ƻǊŀȊ 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅŎƘΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ǘƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŎȊǳƧŜƳȅ ǎƛť 

ƳƱƻŘǎƛΣ ǎƛƭƴƛŜƧǎƛ ƛ ǇŜƱƴƛ ŜƴŜǊƎƛƛ ς nasz ǿȅƎƭŊŘ ƧŜǎǘ ǿƛȊȅǘƽǿƪŊ ƴŀǎȊŜƎƻ ǿƴťǘǊȊŀ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ 

optymalnego zdrowia. 

 

 



8. CUKRZYCA 

{ǘƻǇŀ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŀ ǘƻ Ƨǳȍ ƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳ 

α¢ŜǊŀǇƛŀ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŀ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻƳƻŎƴŀ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƛ 

ƳƛŀȍŘȍȅŎŊ, ƳŀƧŊŎȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻ ƎƻƧŊŎŜ ǎƛť ƻǿǊȊƻŘȊŜƴƛŀέ - zachwala dr Milton Schwarz z St. 

Mary Medical Center w Langhorne. 

L ƴƛŎ ŘȊƛǿƴŜƎƻΣ ŎƘŎƛŀƱƻōȅ ǎƛť ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ bƛŜ ƻŘ ŘȊƛǏ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳ cukrzycy ǎŊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ƛ ǳƴŜǊǿƛŜƴƛŀ ǘƪŀƴŜƪΦ 

 

²ǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳƛ ŘŀǿƪŀƳƛ ǘƭŜƴǳ ǇƻŘ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜΥ 

 

¶ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ƴŀǎȅŎŜƴƛŜ ƪǊǿƛ ƻǊŀȊ ƪƻƳƽǊŜƪ ŎƛŀƱŀ ǘƭŜƴŜƳΣ 

¶ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀ ǎƛť ƳƛƪǊƻƪǊŊȍŜƴƛŜ ǿ ƴŀŎȊȅƴƛŀŎƘ ǿƱƻǎƻǿŀǘȅŎƘ ƻǊŀȊ ƪǊŊȍŜƴƛŜ 

limfatyczne, 

¶ ǇǊȊȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳΥ ƳŀƭŜƧŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘǊǳŘƴƻ ƎƻƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǊŀƴΦ 

 

αWŜǎǘŜƳ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴȅΣ ȍŜ ƎŘȅōȅǏƳȅ ȊŀŎȊťƭƛ ǿƛťŎŜƧ Ƴƽǿƛŏ ƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎǘƻǇȅ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƧΣ ȊǊƻōƛƭƛōȅǏƳȅ ƴŀǎȊȅƳ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ƻƎǊƻƳƴŊ ǇǊȊȅǎƱǳƎťέ - konkluduje dr 

Jeffrey Niezgoda, dyrektor American College of Hyperbaric Medicine. 

 

½ŜǎǇƽƱ ǎǘƻǇȅ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƧ ǘƻ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŜ ƻ ȊƱƻȍƻƴŜƧ ŜǘƛƻƭƻƎƛƛΦ tǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ȊƳƛŀƴ 

ƧŜǎǘ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ǳƪǊǿƛŜƴƛŀ ǎǘƻǇȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǊƻȊǿƻƧǳ ȊƳƛŀƴ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅŎƘΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ 

ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƭŜǇƪƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƛ ǎƪƱƻƴƴƻǏŎƛ Řƻ ȊŀƪǊȊŜǇƽǿΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƻōƧŀǿŜƳ 

zwiastuƧŊŎȅƳ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ȊƳƛŀƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊŀǊƴƻ-ōƱťƪƛǘƴŜ ȊŀōŀǊǿƛŜƴƛŜ ƻǇǳǎȊƪŀ ǇŀƭǳŎƘŀ ς jest to okres 

ǇǊȊŜŘ ȊƎƻǊȊŜƭƛƴƻǿȅΦ ½ƎƻǊȊŜƭ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿȊŘƱǳȍ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǘƪŀƴƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻŎƘŜǿŜƪ 

ǏŎƛťƎƴƛǎǘȅŎƘ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ Řƻ ȊƳƛŀƴ ƳŀǊǘǿƛŎȊȅŎƘ ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ǎǘƻǇȅΦ tƻȊŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ 

ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ ƛ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜƳ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŀ 

ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǘƪŀƴƪƻǿŜƎƻ ǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΣ Ŏƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ƻǊŀȊ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ 

ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƴŀǇǊŀǿŎȊȅŎƘΥ ȊƛŀǊƴƛƴƻǿŀƴƛŀΣ ǎȅƴǘŜȊȅ ƪƻƭŀƎŜƴǳΣ ƳƛƎǊŀŎƧƛ ƭŜǳƪƻŎȅǘƽǿ ƛ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜȊȅΦ 

wƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ƳƛƪǊƻǘƭŜƴƻǿŀ ƛ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŀ ŦƭƻǊŀ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŀΦ tƻǿǎǘŀƧŊ 

owrzodzenia, zgorzel oraz ȊŀǇŀƭƴƛŜ ƪƻǏŎƛ ǎǘƻǇȅΦ 

 

[ŜŎȊŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎǘƻǇȅ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭƻƪƛŜǊǳƴƪƻǿŜΣ ŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƘƛǇŜǊōŀǊȅŎȊƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ǘƭŜƴƻǿŜƧ ŘŀƧŜ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΦ I.h¢ ŘȊƛŀƱŀ ƴŀ ǿƛŜƭǳ ǇƱŀǎȊczyznach: 

 

¶ nie dopuszcza do rozwoju infekcji, 

¶ ŘȊƛŀƱŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƛŜ ƴŀ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŎŜΣ 

¶ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǇƻǇǊŀǿť ƎƻƧŜƴƛŀ ǎƛť ǊŀƴȅΣ 

¶ skraca czas regeneracji uszkodzonych tkanek. 
 

 

 

http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-ukladu-sercowo-naczyniowego/
http://vimed.pl/zdrowie/choroby-metaboliczne/


Wŀƪ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ōŀŘŀƴƛŀΣ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ I.h¢ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎƪƻƧŀǊȊƻƴȅƳ ǎǘƻǇȅ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƧ ǇǊƻǿŀŘȊƛ 

ōŊŘȋ Řƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƎƻ ȊŀƎƻƧŜƴƛŀ ǎƛť ǊŀƴΣ ōŊŘȋ Řƻ ȊƴŀŎȊƴŜƧ ǇƻǇǊŀǿȅ ǎǘŀƴǳ ƳƛŜƧǎŎowego, co 

zapobiega amputacjom lub pozwala na ograniczenie ich zakresu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


































































